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Ecouter,
C'est aider

SIERRE | «Ecoute centrée sur la personne», un
pléonasme? Pas forcéement. Ecouter s'apprend
aussi. Un outil de communication proposé
désormais aux adultes dans la région.
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Les cours pour adultes font lewr
et seolaire, Farml Te voelumi-
neux marche des propositions au-
oL COranir N,
Iépannuissemin| personnel,
viire de [o thérnpie, une nouvells
vENUE en ville incrigle parson liu-
manisme el son ntilite immediate;
«LEconte centrée sut by pirsanne
sl une formation d'adulte gui
propose d'acquérr des outils fla-
bles pour une conumunicition
plos harmonivose uves les autres,
mals il ne &'agit pas d'une thiri-
ples, clarifie immidsdatement Bye-
Iyt Gard, anclenne édile sier-
[OfSe, eISSignanie renommee et
gt apprecieradl que les couars
ireistants & 5t-Maurice et Sion Tns-
sent des petits dans le disiree,
ollne pratigue gui s'admesse §
lous, cenx gui désirent se rendre
disponiblesa d'autres, aus travail-
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la formation depuis 1995, Brieve-
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que des techniques d'écoute qui
facilitent Vexprission die T per-
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el on ne consedlie pas. on inge
prete pas, en crée un climal pro-
plee pour que [a persanine écou
tée cheming i son rythme pour
trouver elle-méme ses solutions,
Dhes techinigues Dien rodies, Da-
sies sur les theories du célithne
paychologue américain Carl Ho-
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| malite dree de 'analyse transac-

tionnelle, Les cours, en groupe,
combinent (eis i theore et prat-
i, ol est un outil rapidement
urlisable, rutionmel e imes exi-
geant a la fois, peo de méthodes
sont aussi accessibles boun peix
qui défie roule concurrenee:, i1x-
pligue Tosetie Ballaman de Verco
rin, infirmitre de formation ¢
convaineue, o] es cours se veulent
acressibles au plus grand nombire,
expligue Lvelyoe: Gand, oo le
enairiien e tarifs volontairement
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