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PARCOURS DE FORMATION A L’ECOUTE

La formation pour devenir écoutant consiste a expérimenter et intégrer les attitudes
favorisant I'écoute centrée sur la personne (et non sur le probléme).
Nos parcours s'adressent a des groupes de 8 a 12 participants.

Apprentissage de base — théorie et pratique — environ 20 heures

Formation de base en parcours de :

* 10 x 2 heures * 7 x 3 heures * 5 x 4 heures

Formation soutenue :

*3x1journée de 6 h

Expérimentation

Rencontres de pratique — suivi des parcours de base :
* 3 x 2 heures ou plus sur demande

Approfondissement

Ateliers de pratique — apres un ou plusieurs parcours de base :

* 6 a 7 rencontres de 3 heures

Formation continue et supervision

* une ou plusieurs journée(s) a choix

Séminaires thématiques (prérequis : parcours de base a I'Ecoute centrée sur la personne) :

* Ecoute et conflit sur 2 jours
» Ecoute et conflit — atelier de pratique sur 1 jour

» Ecoute et estime de soi sur 3 jours

Egalement possibilité d’offres adaptées a la demande

Nos prix se veulent accessibles a tous (voir programme annuel). Pour des
raisons d’équité, nous nous permettons de négocier les tarifs avec nos
partenaires, en fonction de leurs possibilités financiéres.
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